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Tarea del curso: “Intel-ligéncia Artificial, Educacio Superior i Agéncia del Professorat"

Centro: Universitat Jaume |

Profesorado: Andreu Blesa. Universitat Jaume 1.

Fechas: 17 y 24 de febrero y 3 de marzo.

Autor: Monica Conesa Giménez. Departamentode Psicologia Bésica, Clinica y Psicobiologia. Universitat
Jaume .

1. Contexto de la asignatura

e Grado: Grado en Psicologia

e Curso: 2° curso, 2° semestre

e Asignatura: PS1018 - Evaluacion y Diagndstico Psicologico.

e Relacion con otras asignaturas: Se vincula con Métodos y Técnicas de
Investigacion (requisito previo recomendado), Personalidad, Psicopatologia,
Psicologia Evolutiva y Diferencias Individuales.

e Numero de estudiantes: Aproximadamente 120-150 alumnos.

2. Objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje de la asignatura
e EO07: Conocimiento y comprension de los distintos méetodos de evaluacion y
diagnostico.
E10: Elaboracion de informes psicolégicos en distintos &mbitos.
Capacidad para administrar, corregir e interpretar tests y técnicas de evaluacion.
Formular hip6tesis y transformarlas en enunciados verificables.
Realizar la devolucién de resultados de forma oral y escrita.

Objetivos de aprendizaje con la integraciéon de 1AGen
e Pensamiento critico: Desarrollar la capacidad de analizar criticamente
las respuestas de la IA, identificando sesgos o incoherencias clinicas.
e Ingenieria de Prompts: Aprender a formular instrucciones precisas para obtener
el mejor rendimiento de la 1A en diferentes contextos clinicos.
e Reflexion Etica: Comprender las limitaciones y el uso responsable de la IA en
la préctica profesional psicologica.

3. Descripcion detallada de la programacion
¢En qué consisten? Descripcion de las actividades

El proyecto central se denomina “Simulacion Clinica con IA: el proceso de
evaluacion”. Los estudiantes utilizardn Gems especificos (1A configuradas con roles) que
actuaran como pacientes virtuales con diferentes perfiles psicopatologicos o demandas de
evaluacion. Tiene 4 fases diferentes con 4 entregables y un examen oral al finalizar. Ver
el Anexo 1 para mas informacion de la actividad propuesta.

Planificacién Temporal

e Marzo: Configuracion del caso y realizacion de entrevistas iniciales.
Abril: Seleccion de bateria de tests y obtencion de resultados simulados.
Mayo: Redaccion del informe final y devolucidn de caso con el Gem
Junio: Examen oral (devolucion de resultados).

Relacion entre las actividades y con actividades No-1A

Iteracion: El proceso es circular; los datos de los tests pueden obligar al alumno a
volver a "entrevistar" al Gem para aclarar datos biograficos, antecedentes u otra
informacidn que necesite para resolver incongruencias en los resultados.
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Relacion No-IA: Las diferentes fases se inician en las practicas de aula, con una
presentacion teorica previa. Se realizan algunas actividades de practica o debates previos
paraque el alumnado aprenda las bases antes de entrar acomunicarse con el Gem. La Ultima
parte de la clase se deja para que los alumnos puedan empezar a trabajar con el Gem y se
puedan resolver dudas entre todos.

Evaluacion prevista
Ver el Anexo 1 para mas informacién de la evaluacion propuesta.

4. Normas de uso para el estudiantado
Conocimientos previos requeridos relacionados con IAGen

Se dedicara una practica de aula a explicar los riesgos y beneficios de la IAGen,
un manejo basico de interfaces de chat y una comprension de las directrices de la UJI
sobre ética en IA.

Como deben preguntar a la IAGen
En esa misma clase, se explicara la importancia de una buena redaccién de promts,
sobre todo a la hora de pedirle la redaccion del informe psicoldgico.

Como deben filtrar la informacion de la IAGen

El estudiante es el dltimo responsable del diagndstico e informe que realizan.
Cualquier dato "alucinado™ por la 1A debe ser corregido mediante la consulta de los
manuales de la asignatura y de la teoria vista en clase. Esto es importante que lo entiendan,
ya que es uno de los criterios éticos mas importantes en psicologia: la responsabilidad.

Como deben definir el contexto

El contexto del paciente les viene definido por el Gem. Sin embargo, deben definir
muy claramente el contexto de la fase de evaluacion en la que se encuentran. Deben
redactar preguntas adecuadas, incluyendo comentarios empaticos y reforzantes para
mejorar la comunicacion. No vale solo con hacer preguntas.

5. Aspectos éticos a tener en cuenta al desarrollar esta actividad con 1A
Cuando se debe usar IAGen y cuando no

Uso obligatorio vs. No permitido: El uso de IAGen se integra como herramienta
de aprendizaje en la préctica, pero el conocimiento evaluado es la capacidad clinica del
alumno. Esta indicado los momentos de uso de la IAGen, el resto de contenido debe ser
generado por el propio alumno, sin ayuda de esta herramienta.

Privacidad: Se trabajara Unicamente con casos simulados para evitar riesgos de
proteccién de datos.

6. Prevision de problemas y plan de contingencia
Problema: La IA genera resultados de tests imposibles (ej. un CI de 200).
» Contingencia: El alumno debe detectar este error y reportarlo en su diario de
prompts. El profesor proporcionara baremos reales si la IA persiste en el error.

Problema: Caida del servicio de la plataforma de IA.
» Contingencia: Se facilitaran casos clinicos en formato papel, con todos los
datos necesarios, para que el proceso no se detenga.

7. Resultados Esperados

La implementacion de este proyecto de simulacién mediante 1A generativa busca,
en primer lugar, que el estudiantado alcance un alto nivel de realismo en la practica de la
evaluacion clinica. Al interactuar con "Gems" que simulan perfiles psicopatologicos
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complejos, el alumno se enfrenta a la necesidad de adaptar sus estrategias de comunicacion
en tiempo real, lo que facilita una transicion mas fluida desde el contenido tedrico hacia
la préactica profesional.

En segundo lugar, se espera una mejora significativa en la capacidad de
pensamiento critico y discernimiento clinico. Al trabajar con una tecnologia que puede
generar "alucinaciones" o datos incoherentes, el estudiante se ve obligado a validar cada
respuesta de la IA contrastandola con los manuales de referencia. Este proceso garantiza
que el alumno no sea un receptor pasivo de informacidn, sino un evaluador activo capaz
de identificar sesgos y errores técnicos en los resultados de los tests simulados.

Finalmente, el proyecto persigue que el alumnado adquiera competencias
avanzadas en la redaccién de informes técnicos y en la comunicacion de resultados. El
uso de la IA como asistente de estructuracion, unido a la obligatoriedad de defender el
diagnostico de forma oral, permitird que los futuros psicélogos desarrollen un estilo
profesional preciso, ético y comprensible para el paciente. En ultima instancia, se espera
que esta actividad fomente una actitud responsable y ética ante el uso de tecnologias
emergentes en el &mbito de la salud mental, integrando la innovacion sin comprometer el
rigor cientifico de la evaluacion psicologica.
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Anexo 1:

Proyecto: “Simulacion Clinica con IA: el proceso de evaluacion”

En este proyecto se utilizaran 1A "Gems" como pacientes virtuales para entrenar
de forma real el proceso de evaluacion, desde la entrevista inicial y la formulacion de
hipdtesis hasta la seleccion justificada de instrumentos segun su calidad técnica y la
redaccion del informe psicoldgico. El proyecto consistiré en interpretar ir realizando todas
las fases de una evaluacion psicologica, redactar un informe profesional y realizar una
devolucion oral de resultados.

Tarea del profesor:

- Configurar varios “Gems” 0 Pacientes Virtuales

@)

Se crearan diferentes Gems con diferentes perfiles (ej., un adulto con
sintomatologia ansioso-depresiva, un adolescente con problemas de
conducta 0 una persona mayor con quejas de memoria).

- Ejemplo instruccidn base para el Gem:

O

"Actla como un paciente llamado [Nombre] que acude a consulta por
[Motivo]. No reveles toda tu historia de golpe; espera a que el psicologo
te pregunte. Si te preguntan por sintomas especificos, responde basandote
en los criterios del DSM-5, pero con lenguaje natural. Si te preguntan por
resultados de tests, espera a que el profesor te autorice a dar 'puntuaciones’
simuladas. No generes preguntas o pasos a continuacion, que sea el propio
alumno el que guie la conversacion. Solo responde a lo que te preguntan o
te comentan.”

"Eres Elena, administrativa. Acudes a consulta porque 'no puedes mas'.
Sientes una opresion en el pecho, insomnio de conciliacion y falta de
energia desde hace 6 meses. Historia Oculta: Tienes un nivel de
autoexigencia muy alto. En el trabajo te sientes infravalorada. Has dejado
de salir con amigas porque te sientes 'un estorbo’. * Datos para el
evaluador: Si te pasan el MMPI-2, tus escalas de Depresion (D) y
Psicastenia (Pt) deben salir elevadas (T > 70). Si usan el STAI, tu
Ansiedad-Estado debe ser muy alta. * Personalidad: Punttas alto en
Neuroticismo y bajo en Extraversion si usan el NEO-PI-R."
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C Caso 1: Adulto - Clinica y Personalidad

Nom

Caso 1: Adulto - Clinica y Personalidad

Descripcio

Elena (34 anos) - Perfil de Ansiedad/Depresion.

Instruccions ()

"Actlia como un paciente en una consulta de psicologia clinica. Tu objetivo
es interactuar con estudiantes de 2° de Grado en Psicologia. Reglas de
interaccion:

No reveles todo: Responde de forma natural, breve y algo dubitativa al
principio, como un paciente real. Solo da detalles profundos si el alumno
hace la pregunta adecuada.

Pruebas y Tests: Si el alumno dice que te va a pasar un test (ej. MMPI,
WISC, WAIS, 16PF), asiente y di que lo haras. No inventes resultados
inmediatamente. Espera a que el alumno te pida explicitamente los
resultados o puntuaciones. En ese momento, genera puntuaciones
coherentes con tu patologia (usa baremos tipicos: centiles, puntuaciones

Buenos dias, como estas?

Eina predeterminada () No hi ha cap ein:

C Caso 1: Adulto - Clinica y Personalidad «

Buenos dias... Bueno, pues ahi vamos. Para ser sincera, un poco nerviosa por estar aqui. No
suelo hacer estas cosas, pero es que ya sentia que no podia mas.

Me alegro que te hayas animado a venir a terapia. Como hoy
es |a primera sesion, lo que haremos es comentar un poco tus
preocupaciones y te ire haciendo preguntas para conocerte
mejor. Te parece bien?

Caso 1: Adulto - Clinica y Personalidad

me parece bien. La verdad es que no sabia muy bien como funcionaba esto... pero adelante,
pregunteme lo que necesite. Supongo que es mejor empezar por algun lado.

Que es lo que te ha traido aqui?

Caso 1: Adulto - Clinica y Personalidad

Pues... sobre todo es que me siento sobrepasada. Es como una sensacion fisica, ;sabe? Siento
una opresion aqui en el pecho, como si tuviera un peso encima todo el tiempo que no me deja
respirar tranquila.

Llevo ya unos seis meses que no descanso bien, me cuesta muchisimo quedarme dormida
dandole vueltas a las cosas... y me levanto sin fuerzas, como si no hubiera dormido nada. No

sé, siento que he llegado a un punto en el que ya no puedo mas con el dia a dia.

@ & C O
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Fases de la actividad para los estudiantes:

Parte I: La Entrevista Inicial y Formulacion

Los alumnos realizan una entrevista clinica semiestructurada con el Gem durante
la clase de Problemas destinada a esta tematica. Primero se les explica la teoria y se les
pone un video ejemplo. Tras una reflexion en conjunto sobre el video, se les deja 30min
a los alumnos para que interactten con el Gem elegido. Se resuelven las dudas que surjan
en clase, intentando involucrar en la respuesta a todo el alumnado.

De aqui surge el primer entregable: un informe que incluya 1) motivo de consulta,
2) antecedentes y 3) formulacion de hipdtesis preliminares. Cada uno de los puntos debe
estar razonado Y justificado, detallando que tipo de hipdtesis estan realizando.

*Deben entregar también una copia de la conversacion con el Gem.

Parte Il: La Evaluacion Psicologica

El alumnado, en la siguiente préctica de aula, administra virtualmente los
cuestionarios al Gem seleccionado. El chatbot les respondera con diferentes tipos de
puntuaciones, con las que los alumnos deberan trabajar en diferentes grados de
complejidad para llegar a los resultados finales.

De aqui surge el segundo entregable: un informe que incluya: 1) seleccion
justificada de instrumentos de evaluacion y 2) resultados obtenidos en los tests pasados.
Cada uno de los puntos debe estar razonado y justificado, justificando psicométrica y
tematicamente los instrumentos seleccionados (por qué ese test es fiable y valido para
este caso concreto) y demostrando los célculos realizados y baremos utilizados para la
correccion de los tests.

*Deben entregar también una copia de la conversacion con el Gem.

Parte I11: El Informe de Decisiones y Diagnostico

Ahora que el alumnado ya tiene los resultados, debe elaborar un informe
psicoldgico completo sobre el caso siguiendo la estructura vista en clase.

Para ello, en la siguiente préctica de aula se realizara otra actividad con la IA, en
la que tendran que trabajar en grupos de 2 personas (3 si son impares) El objetivo es que
redacten el informe psicoldgico con sus datos de forma tradicional, sin ayuda de la IA. Y,
una vez terminado, le pediran los datos en bruto a su compafiero para que la 1A elegida
les redacte el informe. Finalmente, las dos personas del grupo compraran el informe escrito
por ellos mismos vs el generado por la IA, con el objetivo de revisar criticamente ambos
informes, revisando y corrigiendo lo que sea necesario.

El tercer entregable seran ambos informes (propio e 1A), con las correcciones
realizadas indicadas en otro color y una reflexion sobre la utilidad de la IA para la
realizacion de esta tarea. Si da tiempo, seria interesante dedicar los tltimos 10 minutos de
clase a compartir estas reflexiones con la clase, de forma que se puedan ver diferentes
puntos de vista sobre la utilidad de la 1A en la préactica clinica, sus riesgos, limitaciones y
ventajas.

Parte 1V: La Devolucién Oral

Se realizara de dos formas. Primero, en una practica de aula, el alumnado hara la
devolucidn oral al Gem seleccionado, respondiendo a las dudas que le surjan. Esta servira
de practica para la segunda parte, una devolucion hecha en formato examen oral. En ella,
los estudiantes de forma individual deberan hacer la devolucion del caso a la profesora,
que actuard como paciente o familiar, respondiendo sus dudas y preguntas.

El objetivo de esta parte es que el alumnado se entrene en su capacidad para traducir
términos técnicos a un lenguaje comprensible, su manejo de la ética/deontologia y su
confianza personal al defender el diagndstico y recomendaciones.

El cuarto entregable sera un informe sobre el desarrollo de la devolucién con el
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Gem, las dificultades encontradas y puntos de mejora del informe y de la forma de hacer
la devolucion. Finalmente, se les pedira una reflexion final sobre sus capacidades a la hora
de hacer una evaluacion psicoldgica completa, qué necesitan mejorar o aprender y el grado
de satisfaccion con la actividad planteada.

*Deben entregar también una copia de la conversacién con el Gem.

EVALUACION DEL PROYECTO:

La forma de evaluar este proyecto sera la siguiente: los 4 entregables que habra
durante el semestre tendran un valor total del 20% (5% cada uno) y la devolucion de caso
oral en formato examen valdra un 30% de la nota final. En total, este proyecto es el 50%
de la nota final de la asignatura.

Criterios de Evaluacion de los ENTREGABLES
Excelente (9-10) Adecuado (5-8) Insuficiente (0-4)

Describe con precision el Inf ., let Omit tos cl
motivo de consulta y nformacion completa pero mite puntos clave o
1 antecedentes la justificacion de las las hipotesis no tienen
lasifi stifica | hipdtesis es genérica o relacién l6gica con la
Clasificay justifica las poco técnica. entrevista.
hipotesis con base tedrica
solida.
Seleccion de tests justificada .
or psicometria Seleccion adecuada, pero _
(figbilidad/validez) falta profundidad en la Instrumentos mal elegidos
2 ) ' justificacion psicométrica. O EITOreS graves en el
Calculos de baremos y . calculo de resultados.
. Errores leves en baremacion.
puntuaciones exactos y
sin errores.
Identifica con agudeza sesgos .
de la IA Compara ambos informes, o
O errores de : pero la correccion es No hay comparacion critica o
3 La correccion en color superficial. no se indican las
muestra una revision . correcciones realizadas.
o Reflexion sobre la 1A muy
profunda y una reflexién o
L descriptiva.
clinica madura.
Analisis honesto de las
d'fé(;lc;?g;séin la Describe la experiencia con Reflexion muy breve o
4 _ ' el Gem, pero aporta pocas puramente administrativa
Propone mejoras concretas. soluciones de mejora sin autocritica.
Reflexion profunda sobre su personal.
propia competencia.

Nota: La no entrega de la copia de la conversacion con el Gem en cualquier fase
penalizard un 20% del valor de ese entregable.

Criterios de Evaluacién de la DEVOLUCION ORAL / EXAMEN ORAL

Excelente (9-10) Adecuado (5-8) Insuficiente (0-4)
Traduce términos técnicos Usa lenguaje correcto, Lenguaje puramente
. a explicaciones pero a veces cae en técnico o, por el contrario,
Adaptacion . o - . . . .
del comprensiblesy utiles tecnicismos innecesarios | excesivamente coloquial y
L - para el paciente. que confunden al poco profesional.
enguaje )
paciente.
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Responde a las dudas del
profesor con seguridad,

Responde correctamente,
pero muestra dudas o

No sabe justificar sus
conclusiones o se

Defensa del basandose en los datos inseguridad ante preguntas contradice ante las
Diagnostico obtenidos y la teoria ’ im revist:fs ’ reguntas del "paciente”
clinica vista en clase. P ' preg P '
Demuestra alta Ignora principios
sensibilidad, respeto a la Cumple los principios g princip
- ; ol " L deontolégicos o
Eticay confidencialidad y éticos basicos, peroconun | oo diagnostico
Manejo manejo ético de las trato frio o poco empatico. . .
P " e de forma insensible o
Clinico malas noticias" o alarmista
etiquetas. '
Ofrece pautas de
actuacion claras, logicas Las recomendaciones No ofrece

Recomendaciones

y adaptadas a las
necesidades expresadas
por el paciente en la
entrevista.

son genéricas sin
especificar objetivos
concretos.

recomendaciones o estas
no guardan relacién con el
diagnéstico.
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REFLEXION FINAL

La implementacion de esta actividad supone una transformacion cualitativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura PS1018. Esta propuesta puede generar
una nueva motivacion y mejoras en las competencias del alumnado.

La integracion de la IA permite que el aprendizaje sea significativamente mas
dinamico y préctico. Al ofrecer un "espacio de simulacion”, el alumnado puede practicar
de forma inmediata los conocimientos tedricos que se van viendo en clase. Esta practica,
que ofrece una simulacién cercana a la realidad, permite que el estudiante se enfrente a la
toma de decisiones clinicas —desde la primera entrevista hasta la redaccion del informe—
en un entorno controlado pero interactivo, superando la pasividad de los casos clinicos
estaticos en papel.

Ademas, plantear una actividad que integre la 1A es, en si mismo, un acto
pedagdgico de responsabilidad. Uno de los objetivos es educar al alumnado en el uso
correcto de la herramienta, desplazando la vision de la IA como un "generador de
respuestas" hacia una vision de "asistente profesional”. Se fomenta la necesidad de revisar
la informacién generada bajo un prisma critico, profesional y ético, garantizando que el
futuro psicélogo mantenga siempre el control y la responsabilidad sobre el proceso
clinico.

Finalmente, esta actividad constituye una oportunidad Unica para desarrollar
competencias transversales esenciales. Al final del proceso, el estudiante no solo habra
aprendido a evaluar e informar, sino que habré realizado un ejercicio de reflexion
profunda sobre la utilidad real de la A en la practica clinica. Valorar si estas herramientas
son beneficiosas o0 no para la redaccién de informes y la evaluacion clinica permite que
los futuros profesionales desarrollen un criterio propio, sélido y ético, preparandolos para
un escenario laboral donde la tecnologia y la psicologia deben coexistir con rigor
cientifico y, sobre todo, ético.
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